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NECAKATTE, KYM BUDE NESKORO!

Deti niekedy nevedia, Co si kupuju.
A casto to netusia ani ich rodicia.

Co sii nové psychoaktivne latky (NPL)?

NPL su umelo vyrobené drogy, ktoré napodobriuju Uc¢inky ,klasickych” drog. Ich skutoéné
zloZenie byva nejasné, takze nikto presne nevie, ¢o dieta uzilo. M6zu zmenit naladu, spravanie,
pozornost, vnimanie aj reakcie ¢loveka. Uginky su nepredvidatelné — od euférie az po paniku,
agresiu ¢i kolaps.

NPL su jednoducho drogy!

Ako sa diet'a moze dostat’ k NPL:

v kupou v automate,
v objednanim cez internet,
v od kamaratov alebo zndmych - ako ponuku ,len na skusku” alebo ,len raz".

Aj ked vyzeraju nevinne, mdzu obsahovat” drogu:

v sladkosti,
v sladené alebo energetické napoje,
v elektronické cigarety (vapy ¢i naplne).



Preco sii tieto drogy nebezpecne:

v Vyrobok méze mat iné zloZenie, ako je uvedené na obale.

v Latky mozu byt velmi koncentrované a silné.

v Uginky mézu byt nepredvidatelné a velmi nebezped&né.

v Aj to, ¢o sa tvari ako ,legdlne”, mdze vazne poskodit zdravie alebo ohrozit Zivot dietata.

Vsimaijte si varovné signaly:

v spavost alebo nezvycajnu hyperaktivitu,

v vykyvy nélad,

v neobvyklt zhovorcivost alebo ¢inorodost,

v nové partie kamaratov,

v drobné klamstva v suvislosti s peniazmi,

v skryvanie obalov,

v zdravotné zmeny - v oblasti dychania, travenia &i chrupu.

(iM SKOR LASIAHNETE,

VIAC MOZETE ZMeNi
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Co mdZe rodi€ urobit:

v Vela sa s detmi rozprévajte a budujte déveru.

v Zaujimajte sa o to, s kym sa stretdvaju, ¢o si kupuju a uzivaju.

v V8imajte si neobvyklé zmeny v spravani.

v Nepodcenujte prvé varovné signaly.

v Kontrolujte prazdne obaly od sladkosti, napojov, vapov a podobnych vyrobkov.
v Zistite, odkial dieta latku/drogu ma a kto mu ju ponukol.

v Pri podozreni vyhladajte odbornt pomoc (lekdr, skolsky psycholdg a pod.).

Ak sa zdravotny stav nahle zhorsi, volajte 155 alebo 112!
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