& M INISTERSTVO

VNUTRA
SLOVENSKE) REPUBLIKY



DROGY

OCHRANME NASE DETI A RODINY

,Drogy ohrozuju kazdého.
Su dostupné vsade.”

PRECO BY VAS TO MALO ZAUJIMAT?

Mozno si myslite: ,Nas sa to netyka Zial, realita je ina:

v 43% slovenskych 16-roénych mladych uz skdsilo marihuanu,
Vv drogy su dostupné vsade,

v miesta na vyrobu drog ohrozuju obydlia a iné objekty,

v kazdy gram drogy financuje zlocin.

Zavislost prichadza potichu. Zac¢ina sa malym experimentom,
pokracuje obéasnym uzivanim a kon¢i stavom, ked sa z prilezitosti
stane kazdodenna potreba.

CO SA DEJE NA SLOVENSKU?

Skutocné pripady:
0 bytové varne — byty vybuchuju pri vareni pervitinu (KoSice, Nitra, Bratislava)

9 drogy pri Skolach — uz 12-ro¢né deti sa dostavaju
k ,obohatenym sladkostiam" v/pri §kolach

6 festivaly a diskotéky — na festivaloch skolabuju desiatky mladych, niektori nepreziju

9 HHC automaty — v automatoch sa predavaju rézne produkty obsahujice drogy.
Napriklad Zelé cukriky s obsahom THC-P — deti skon¢ili v nemocnici

303 E[SI.A (ulozte si TERAZ)

Dieta v bezvedomi: 112

Vidite dilera: 158
Linka dévery (nonstop, bezplatne): 116 111




NAJNEBEZPECNETSIE DROGY DNES

Nové drogy — horsie ako vSetko predtym:

e HHC a syntetické kanabinoidy — vyzeraju ako gumicky, ¢okolady, vape naplne.
Su nebezpecné, pretoze nikto nevie, kolko drogy obsahuju.

® Fentanyl a syntetické opioidy — vyzeraju ako lieky proti bolesti.

Su stokrat silnejsie ako heroin. Hrozi smrt uz pri prvom uZiti.

e Pervitin (piko) — vyzerd ako biely krystalicky prasok. Vyraba sa v bytoch ¢i gardzach.
Spbsobuje agresivitu, psychézy a rozpad osobnosti.

e Marihuana — moze vyzerat ako rozdrvené susené listky, pripadne malé Sisky s intenzivnym

zapachom. Dnesn4 je trikrat silnejsia ako pred 20 rokmi. Spdsobuje depresie, poruchy pamati
a psychické problémy.

AKO SA ROZPRAVAT S DIETATOM?

Spravna reakcia/Hovorte:

v ,Bojim sa o teba, podme sa porozpravat.
v ,Cokolvek sa deje, pomdZeme ti."
v, Si v bezpedi, ni¢ sa ti nestane."

Nespravna reakcia/Nehovorte:

X Kri¢anie a vyhrazanie sa.
X Porovnavanie s inymi detmi.
X Slovéa o sklamani.

C0 ROBIT V KRIZOVYCH SITUACIACH?

Dieta je v bezvedomi alebo sa sprava zvlastne po uziti drogy:
v Okamzite volajte 112.

v PoloZte ho na bok, aby sa nezadusilo.

v Sledujte dychanie.

Vv Zoberte obal/zvySok z pozitej latky.

v Neodchadzajte, zostante pri hom.

Vidite niekoho predavat alebo vyrabat drogy:
v Nechodte tam — vyroba je nebezpecn4, hrozi vybuch alebo otrava vyparmi.
Vv Zavolajte 1568 — mdZete aj anonymne. Policia to vyriesi.



VAROVNE SIGNALY DROGY BERU VSETKO

Vase diet'a sa zrazu zmenilo? VASE DIETA MOIE
Ak vidite 3+ priznakov = Konajte ihned’! BYT DALSIE.
ZASTAVME TO SPOLU.

M4 novych ,starsich” kamaratov, nechce ich predstavit.
Klame, kde bol (,Bol som u Pata" — Pato o tom nevie).

Miznu peniaze, preddva svoje veci.

Sprava sa zvlastne — spi cez den, v noci nespf, zamyka si izbu.
Vyzerd inak — nahly ubytok vahy, ¢ervené oci, zvlastny zapach z oblecenia.

AKO REAGOVAT?

Dieta v bezvedomi: Mate podozrenie:
Volajte 112. PopiSte situaciu a priznaky. Test v lekarni: 5-10 €, vysledok do 5 minut.
Polozte ho nabok — aby sa nezadusilo. Nekricte, nevyhrazajte sa — povedzte:
Zostante pri nom — sledujte dychanie. »Som tu pre teba.”
Zoberte obal/zvysok z pozitej latky. Zavolajte 116 111. Poradia vam dalsi postup.

PREVENCIA — AKO CHRANIT DETI?

Rozpravajte sa s detmi otvorene o drogach a tlaku kamaratov — ako povedat nie.
Neponukajte detom energetické ndpoje, nealko pivo a pod.

ani v horic¢avach alebo pri Sporte — nie st uréené pre deti.

Budte prikladom — deti kopiruji vase spravanie.

Upozornite dieta na rizika pridania drogy do ndpoja na réznych

spoloc¢enskych aj stikromnych akciach.

Vedzte, kde su, s kym sa stretavaju, kedy sa vréatia.

Vs§imajte si zmeny — pri prvych priznakoch konajte.

Ak pijete ¢i faj¢ite, hovorte o rizikach.

MYTY A PRAVDA

MYTUS: ,Poznam svoje dieta.” MYTUS: ,Moje dieta nie, méa dobré znamky."
PRAVDA: 70 % rodicov zisti pravdu, PRAVDA: Aj vyborni Studenti

ked' je neskoro. moZu experimentovat.

MYTUS: ,Skusim to len raz.” MYTUS: “U nés v dedine nie st drogy.”

PRAVDA: Nové drogy zabijaja na prvykrat. = PRAVDA: Drogy su vSadepritomné.

KDE NAJDETE POMOC

Zavolajte (bezplatne, anonymne): Chodte osobne:
linka detskej istoty: 116 111 skolsky psycholég
pre mladych nonstop: 0800 500 502 obvodny lekar
pre rodicov: 0800 222 272 psychiater — lieCi zavislost

ZAVERECNE SLOVO

,Mal dobré znamky, Sportoval. Drogy si nevyberaju. M6j syn je uz 2 roky ¢isty, no na tie 3
roky pekla nikdy nezabudnem. Neopakujte moju chybu. Konajte skér, ako bude neskoro."

»~Radsej 100x zbytoény poplach, nez 1x prist o dieta.”
VSIMAJTE SI. PYTAJTE SA. KONAJTE.



